
 Registro de Campo Diario 

  Paciente: EMILY HUACA MOLINA  # Identi 1032029597
  Fecha Inicio 2025-04-30   Fecha Final 2025-05-31
  Nombre Acudiente DANIELA   Teléfono Acu 3147799722

Especialidad : TERAPIA OCUPACIONAL

Fecha Reporte Firma

2025-05-02

Se plantea sesión por terapia ocupacional con el objetivo de desarrollar
habilidades de organización, concentración, atención y motricidad, además de
potenciar la perseverancia y la paciencia a través de actividades de
rompecabezas. Durante la sesión, se busca que el usuario mejore su capacidad
para resolver problemas, aumentar su autonomía en tareas que requieren
precisión, y fomentar una actitud positiva frente a la resolución de desafíos,
contribuyendo a su desarrollo integral.

2025-05-07

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. La sesión tuvo como objetivos principales el fortalecimiento de la
percepción visual, la atención sostenida y la capacidad para reproducir
imágenes, mediante una actividad basada en dibujos simétricos. Durante la
tarea, la usuaria  se mostró muy atenta; sin embargo, presentó dificultades al
replicar las imágenes. Se recomienda continuar reforzando esta habilidad en
futuras sesiones. La intervención concluyó sin novedades adicionales.

2025-05-09

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Los objetivos planteados para la sesión fueron mejorar el trabajo en
grupo, la capacidad de resolución de problemas, la planificación y la
organización a través de una actividad grupal de ensarte en la que se debían
replicar figuras establecidas en una tarjeta. La usuaria mostró un buen
desempeño con la actividad, sin embargo presenta muchas dificultades en la
relación con sus pares. Por lo que, se debe reforzar este aspecto con este tipo
de actividades. Se concluyó sin novedades adicionales.

2025-05-14

  La usuaria  ingresó a la sesión de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Los objetivos planteados para la sesión fueron estimular el
pensamiento lógico y mantener la permanencia dentro de la actividad mediante
una actividad de puzzles de animales, la usuaria mostró un buen desempeño,
además estuvo muy motivada, en algunas ocasiones necesitó apoyo para
realizar correctamente lo solicitado  Se realizó retroalimentación y se concluyó
sin novedades adicionales

2025-05-16

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en condiciones generales
satisfactorias. Durante la sesión, se trabajó en la adquisición de la habilidad de
amarrado de cordones, una tarea que favorece la autonomía en actividades
diarias. La usuaria mostró gran atención y disposición durante la actividad,
logrando adquirir la habilidad de manera adecuada al finalizar la sesión. Este
progreso fue evidente en su coordinación mano-ojo y destreza motora fina. Se



sugiere que la usuaria realice prácticas regulares en su hogar para reforzar la
destreza adquirida y automatizar el proceso. La sesión concluyó sin novedades
adicionales.

2025-05-21

La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión de Terapia Ocupacional, se propuso una actividad
de ensarte con el objetivo de estimular la coordinación visomotriz, la percepción
visual y el seguimiento de patrones. La tarea consistió en replicar figuras
prediseñadas utilizando cuentas de colores y formas específicas, organizadas
en una secuencia determinada. La usuaria presentó dificultades para replicar
las figuras propuestas, especialmente en lo relacionado con el reconocimiento y
organización secuencial de los elementos. Requirió apoyo verbal constante y,
en algunos casos, modelado físico para iniciar y mantener la actividad. A pesar
de las dificultades, se mostró colaborativa y receptiva a las indicaciones,
manteniendo una actitud positiva durante la mayor parte de la sesión. Se
continuará trabajando en el fortalecimiento de habilidades perceptuales y
visomotoras, adaptando el nivel de complejidad de las actividades según sus
capacidades actuales, e incorporando estrategias que favorezcan la atención
sostenida y la planificación motora. Se realizó retroalimentación y se concluyó
sin novedades adicionales.   

2025-05-23

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se realizó una actividad terapéutica con apoyo
musical, orientada a estimular la lateralidad y la memoria auditiva. La
intervención consistió en una dinámica en la que la usuaria debía realizar
movimientos corporales siguiendo el ritmo de una canción, identificando y
utilizando de forma diferenciada los lados derecho e izquierdo del cuerpo. Para
ello, se le brindaron indicaciones verbales claras y apoyo visual, reforzando la
conciencia corporal y la orientación espacial. Posteriormente, se trabajó el
aprendizaje de una canción sencilla, la cual fue repetida varias veces para
facilitar la retención de la letra y el reconocimiento de su estructura rítmica. La
usuaria participó activamente en la actividad, mostrando interés y buena
disposición, aunque con expresiones faciales planas y escasa manifestación
emocional, lo que podría dar la impresión de desinterés. Sin embargo, durante
la intervención se evidenció que sí disfrutaba la actividad, respondiendo al ritmo
musical y a las consignas con atención y compromiso. Presentó algunas
dificultades para socializar espontáneamente, manteniéndose reservada en la
interacción, aunque receptiva a las propuestas. A medida que avanzaba la
sesión, fue logrando seguir el ritmo con mayor precisión y comenzar a identificar
los lados derecho e izquierdo con menor necesidad de asistencia. En cuanto al
aprendizaje de la canción, demostró una adecuada capacidad de atención y
memorización. La sesión concluyó sin novedades adicionales.

2025-05-28

  La usuaria ingresó al servicio de terapia ocupacional en óptimas condiciones
generales. Durante la sesión se propuso a la usuaria una actividad orientada al
reconocimiento y reproducción de simetrías. La tarea consistió en completar
figuras simétricas a partir de un modelo, utilizando material gráfico estructurado.
Esta intervención tuvo como propósito estimular la percepción visual, la
organización espacial, la atención al detalle y la planificación motora. La usuaria



se mostró atenta y motivada durante toda la actividad. Logró identificar
correctamente los ejes de simetría y completar las figuras con precisión
creciente, demostrando comprensión de la consigna y mayor autonomía en la
ejecución respecto a sesiones anteriores. Se observó un avance positivo en la
capacidad de análisis visual y en la reproducción de formas, así como una
mejora en la tolerancia a la tarea y el mantenimiento de la atención. La sesión
fue satisfactoria, evidenciándose avances en los procesos perceptivos y en la
calidad de ejecución. Se continuará reforzando este tipo de ejercicios para
consolidar lo logrado. Se realizó retroalimentación y se concluyó sin
novedades. 
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